Vilniaus Gerosios Vilties progimnazija

1-4 kl. Neformalusis Svietimas
2025-2026 m.m.

1-4 klasiy mokiniams

Valandy* skaicius i$

Eil. nr. [kytojo pavardé, vardas, el.pasto adrg Biirelio pavadinimas (nemokami biireliai)* Ugdymo plano Savaités diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos aprasymas
per savaite 2025-2026
Girénien¢ Aisté Fizinio ugdymo biirelis ,,Bik stiprus ir greitas" 1 kl. (iki o . B}lre.ho. tlks!as ) sufi omint k.uo d.a uelau r.noklm}%. ?ktywalju.d t,
1 L iosvilties.| 20 mok 1 Tretiadienis 13.05-13.50 | IIa. sporto salé |stiprinti sveikatg. ISmokti taisyklingai atlikti apSilimo, tempimo
aiste.gireniene@gerosiosvilties. It mok.) pratimus, jvairiy zaidimy, estafeciy ir fiziniy pratimy.
& - R Birelio tiklas - ugdyti kiiribiSkuma ir svaraiSka pasitelkiant Betty
imkut¢ Lina i : oy . - . gr. 13.30-14.1 . : : RS .
2 IS N ek iosvilties.| Kirybiskumo ir saviraiSkos burelis ,,KUBAS" 1-2 k. 2 Antradienis ”g . ]j 33,8_ 15 12 219 Edwards piesimo metodikg, kuri padeda lavinti gebé&jimg matyti
ina.simkute@gerosiosvilties.It gr.2s ' pasaulj ne tik racionaliai, bet ir intuityviai, kurybiskai.
Masliukiené Rasa Treciadinis Biirelyje vaikai galés isreiksti savo fantazijas ir vaizduote
~ L e e 1 « 1 en .. I . . ... 113.05-13.50 119 kab. o oL e . S
3 rasa.masliukiene@gerosiosvilties.It | Dailés burelis "Rasos laseliai" 1-4 kl. mokiniams (iki 50 2 (tik 1 klasiy mokiniai) piesiniuose, susipazins su jvairiomis pieSimo technikomis ir jas
(su vadovu bendrauti per el. mano mok.) R iSbandys, dalyvaus jvairiuose respublikiniuose ir tarptautiniuose
. reciadienis IR — . . v
dienyna) (tik 24 klasés) 14.05-14.50 119 kab. piesiniy konkursuose, burelio darbais papuos$ mokyklos erdves.
o Keramikos birelio programa skirta pirmy-astunty klasiy
Einikyté - Narkevi¢iené Eglé Ketvirtadinis 13.00-15.0 219 kab. | okiniams Keramikos biirelio uzsiémimai suteikia Ziniy apie
4  |egle.einikyte- Keramikos burelis 1-4 kl. mokiniams (iki 45 mok.) 4 keramikos technikas, mokiniai gali i§ molio nulipdytus darbelius
narkeviciene@gerosiosvilties.|t Ketvirtadinis 15.00-17.00 219 kap. |dekoruoti, spalvinti. Rengiamos mokiniy sukurty keramikos
darbeliy parodos.
Baltaduonlene. Jelena o Modernaus $okio biirelis "Spindin&ios Zvaigzdutés" 1-4 o . Bu.re'ho tikslas - §utelkt} moku'na'rfls gahn?yb.(; 'la\v/m‘q kulj}{blskumq,
5 |jelena.baltaduoniene@gerosiosvilties. kl.mokiniams (iki 15 mok.) 1 Pirmadiernis 14.00-14.45 Akty salé  [fizinj aktyvumag ir mening saviraiska per jvairiy Sokio stiliy
It, ebaltaduoniene@gmail.com ' ' pazinimg ir praktinj mokymasi.
oy . . Dailés priemoniy pagalba stiprinama psichiné sveikata: saugioje
GadiSauskaité Julija e . . . N P 4 pag p p g10]
- : Y . .| Socialiniy jgiidZiy , emocinio lavinimo burelis1-4 kl. Pirmadienis 13.05-13.50 219 aplinkoje redukuojama apie emocijas, kaip jas atpazinti ir
6 [julija.gadisauskaite@gerosiosvil . g 2 e e .
. mokiniams (|k| 8 mok,) iSreiksti.naudodami dailés priemones mokysimés reiksti savo
ties.It Pirmadienis 14.00-14.45 219 jausmus, mintis, emocijas.
Miisy biirelis — tai tikra kelioné po skoniy pasaulj! Cia mes kepsime
gardzius pyragus, gaminsime spalvingus desertus, lipdysime koldiinus,
Antradienis 15.00-16.30 maiSysime picas ir net gaminsime egzotiskus patiekalus i$ kity Saliy
Milda Gaiduk Kulinarijos barelis 2-4 klasiy mokiniams (iki 24 virtuveés. Vaikai ne tik taps mazaisiais Sefais, bet ir suzinos serviravimo
7 . . . L .. & 3 111 drybiy, kaip graZiai papuosti stalg, kad maistas biity dar skanesnis.
gudry p gr pap
mi Ida'galdUK@gma”'ru mOkmuD Be to, mokysimés svarbiy dalyky, kaip elgtis virtuvéje: saugos taisykliy,
g maisto etiketo ir net mazy triuky, kurie padés iSvengti netvarkos! Kas zino,
Treciadienis 15.00-16.30 gal jiisy vaikas taps ateities virtuvés zvaigzde?
Diida Rimantas Fizinio ugdymo biirelis ,,Kvadrastas" 3-4 kl. mokiniams o Ugdy.sme kvadrato ?a?‘h?“o Lo d.zufs’. mOky.S mes dirbi komal.ldoj ©
: o I 1 Antradienis 14.00 -14.45 tobulinsime komandinio ir taktinio Zaidimo jgtidzius, dalyvausime
rimantas.duda@gerosiosvilties. It (iki 24 mok.) N
varZybose.
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* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus biirelius (1+1 val.)




* Vienam mokiniui rekomenduojame rinktis ne daugiau nei 2 nemokamus biirelius ( 1+1 val.)

5-8 klasiy mokiniams

Valandy skai¢ius Savaités diena Laikas Kabinetas Biirelio veiklos apraSymas
Eil. nr. Mokytojo pavardé, vardas Biirelio pavadlnlmas (nemokami biireliai)* per savaite 2025-2026
Biirelio tikslas - suteikti mokiniams galimybe stiprinti zinias ir
.. o - . o gebéjimus fizikos srityje. Mokysimés giliau mastyti apie tai, kaip
- Antradienis - . . . . o .
1 |Kazlauskas Redas o ,,Fizika ne rizika" 7-8 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 15.45-16.30 202 matome pasauli, kaip galime sudétingg sumodeliuoti ir apradyti daug
redas.kazlauskas@gerosiosviltie papraséiau.
S.It b b 11 = g || b 11 - . . . .. N . . .
5 ,Meditacijos praktinis burr;ezli )7 8 kl. mokiniams (iki 15 1 birmadienis 15.45-16.30 202 ];;;eilsziglzslz;;lzgrl?grgthz;l;l:gsirdaetr:i;s:; ;12:;111;1?0, jausmy
Gadisauskaité Julija Socialiniu ietdsi. emocinio lavinimo barelis 5.8 kI Daii-lélj prierr:loiiq Pagalba 'stiprinar'l‘la pls(ighipé sveikva'ta:. saugioje
3 |julija.gadisauskaite@gerosiosyil| >CC'@ M IEUAZIL, CINOCIALO AVIIIMO HUFCHS ' 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 219 aplinkoje reduiuojama apic emocijas, kalp jas atpazinti ir
ties It mokiniams (|k| 6 mok_) iSreiksti.naudodami dailés priemones mokysimeés reiksti savo
| . . — ..
Jausmus, mintis, emaocijas.
Baltaduoniené Jelena e 1— 1 | L. Birelio tikslas - suteikti mokiniams galimybe lavinti kiirybiskuma,
4 |jelena baltaduoniene@gerosiosvilties. Modernaus Sokio bure_hs_ Dancelab" 5-8 kl.mokiniams 1 Pirrmadienis 14.50-15.35 Akty salé fizinj .ak‘tyvumq ir mening savirai$ka per jvairiy $okio stiliy paZinima ir
It, ebaltaduoniene@gmail.com (Ikl 15 mOk') praktinj mokymasi.
5  |Galina Malakauskiené Matematikos biirelis 7-8 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Tretiadinis 14.50-15.35 SkaiCiuosime,kursime, spresime logines uzduotis. Gilinsime
. . . matematines zinias ir jgidzius. Mokysimés spresti uzdavinius
galina.malakauskiene@gerosios 303 o o : :
. ) o .. o o jvairiais biidais. RuoSimés ir dalyvausime matematikos
6 vilties.It Matematikos biirelis 5-6 kl. mokiniams (iki 15 mok.) 1 Ketvirtadienis 14.50-15.35 konkursuose bei olimpiadose
- . . Biirelis sitilo jaunimui keliauti, pazinti Lietuvos krasta, iSmokti elgtis
7 Duda Rldmgntas B Sp ortinio turizmo biirelis" 7-8 k1. mokiniams 2 pirmadienis 15.00-16.30 ViSr:a?()lor;arSI:as jvairiose situacijose ir dalyvauti organizuojant sportinius renginius, tokius
rimantas.duda@gerosiosvilties. It giop kaip futbolo, krepSinio varzybos.
Bagdanavi¢ius Tomas Sauliy biirelis - ne tik laisvalaikio birelis ar vasaros stovyklos, tai -
8 . Jaunyjy Sauliy birelis (iki 28 mok.) 3 Pirmadienis 14.50-15.35 209 gyvenimo biidas, auginantis stipria, atsakinga, patriotiska ir mylin¢ia
tomasgvk@gmail.com asmenybe
Mokiniai burelyje susipazins su 3D spausdinimo technologijomis,
Kestenis Mindaugas v S T i i i iavi is. Tai
¢ 5 . .| InZineriniy technologijy biirelis "Jaunieji iSrad¢jai” 5-6 . imoks naudotis 3D ir 2D modeliavimo programomis. Ta,up pat
9 |mindaugas.kestenis@gerosiosvi 1lasi " iki 8 mok 1 Pirmadienis 14.00-14.45 102 supras paprasty elektros komponenty veikimo principus ir lavins
Ities.It asiy vaikams. ( ) programavimo zinias, kurias kiirybiskai panaudos kurdami, jvairius
projektus su mikrovaldikliais.
Biirelio tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie maisto gamyba,
. . . N . . . lavinti maisto ruo$imo jgudzius, atrasti naujus skonius ir patirti gaminimo
10 Sauliené Lina Maisto technologijy biirelis "Gaminu kaip Sefas" 5-8 kl. 5 Ketvirtadiens 15.00-16.30 111 dziaugsmg. Vaikai mokysis higienos ir saugaus elgesio virtuvéje, tobulins
lina.sauliene@gerosiosvilties. |t mokiniams. (iki 15 mok.) ' ' maisto gaminimo jgudZius, ruo§ jvairius patiekalus pagal sveikos mitybos
principus, iSmoks serviruoti stalg, degustuos ir vertins savo pagamintus
patiekalus. Programa skirta 5-8 klasiy mokinams.
Komandinio zaidimo metu, Zaid¢jai iSmoks pagrindiniy Zaidimy
judesiy ir technikos. Bus ugdomas mokiniy pastabumas, reakcija,
Giréniené Aisté Fizinio ugdymo birelis "Kvadratas" 5-6 kl. mergaitéms o Il. a. sporto koord‘lnacua, gre@mas’ Vaha,'b‘e pdrff@arblaV} maf', Zaidimas Sk,at_m,s
11 T o . 1 Treciadienis 14.00-14.45 i emocionaluma, bei norg aktyviai judéti. Treniruo¢iy metu mokiniai
aiste.gireniene@gerosiosvilties. It (iki 25 mok.) salé

susipazjsta su kvadrato zaidimo taisyklémis, mokosi sugauti/iSmesti
kamuolj, pateikyti j taikinj. Dalyvaus mokyklos, miesto, kvadrato
varzybose.
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Progimnazijoje veikiantys mokami bureliai

. . .. . . . C. . Antradienis 14.00-15.30 105 kab.
Programavimas (1-4 klasiy mokiniams) info@itpaskaitos.lt, svetainé - itpaskaitos.lt . 12001530 105 kab,
Programavimas (5-8 klasiy mokiniams) info@itpaskaitos.lt, svetainé - itpaskaitos.It Antradienis 15.30-17.00 105 kab.
Drony pilotavimas (5-8 kl.) info@itpaskaitos.lt, svetainé - itpaskaitos.lt Treciadienis 15.30-17.00 105 kab.
Futbolo klubas ,, ATAKA treneris@fataka.lt, +37067453049 Treniruoéiy tvarkarastis 2025/2026 sezonas 15.00-19.00 Stadionas

: A ieni 14.00-15.00
Karate sporto klubas ,,Budora”, +37067208029, info@budora.lt nt_rad'e.ms. Ila.
Ketvirtadienis 14.00-15.00
— : . . o 14.30-16.00
,,Robotika" +37052525713 , info@robotikosakademija.lt Ketvirtadienis I. gr. 1-2 kl. mok. 1. gr. 3-4 kI. TR 210 kab.
Sokiy studija ,, MOTION", +37065665963, Instagaram:@motion.mottion
,,Giliuko laboratorija™ (2-4 klasiy mokiniams) Ketvirtadienis 14.30-16.00 202

BuisinessKids - verslo ir entreprenerystés mokykla , www.businesskids.lt,
businesskids@steamedukacija.lt, +371691 47933

Pirmadienis

»MaZoji medicinos mokykla" lietuva@littlemedicalscholl.com/lithuania,
+37068261059 1-4 kl., 5-8 kl. mokiniams

Ketvirtadienis

1. gr.13.05-14.40

Il.gr. 14.45-16.15

Sporto mokykla ,,Tauras" rankinio burelis .Treniruotés prasidés po sporto salés
remonto. Kontaktai: klaidas@sostinestauras.It, +37060601735




